
RESTAVFALL

Restavfallet er det som
blir igjen når du har sortert
ut det som er mulig å
kildesortere.

+ Støvsugerposer
+ Sugerør
+ Q-tips
+ Tyggegummi
+ Snus og sigarettstumper
+ Bomull
+ Kontaktlinser
+ Tannkoster
+ Bleier, bind og tamponger
+ Kondomer
+ Drikkeglass
+ Knuste kopper og tallerkener
+ Tilgriset emballasje
+ Nedbrytbar plast
+ CD-/DVD-plater og cover
+ VHS-kassetter
+ Ødelagte og utslitte sko
+ Teposer av nylon
+ Ting som er satt sammen
   av ulike materialer
+ Store kjøttbein

- Matemballasje
- Syltetøyglass
- Påleggstuber i metall
- Plastbegre
- Matkartonger
- Kaffegrut
- Påleggsrester
- Ledninger
- Elektronikk
- Klær
- Småbatterier
- Lyspærer/sparepærer/lysrør
- Sprayboks
- Maling
- Kjemikalier

MATAVFALL

Matavfall er avfall som
er organisk nedbrytbart.

+ Skrell
+ Skrotter
+ Fruktsteiner
+ Kaffegrut
+ Eggeskall
+ Tørkepapir
+ Servietter
+ Nøtteskall
+ Rekeskall
+ Teposer
+ Små kjøttbein
+ Fiskebein
+ Matrester
+ Frukt og grønnsaker
+ Bakervarer
+ Brød
+ Kaker
+ Ris og pasta
+ Fisk og skalldyr
+ Fett og matoljer

- Mat med emballasje
- Komposterbare plastposer
- Komposterbar engangsem 
  ballasje
- Komposterbare serviser
- Hundeposer
- Store kjøttbein
- Avskårne blomster
- Potteplanter
- Krydderplanter
- Kvister
- Løv, gress og hageavfall
- Jord
- Kattesand
- Snus
- Sigarettstumper
- Bomull
- Tyggegummi
- Teposer av nylon
- Bleier

EMBALLASJE AV
GLASS OG METALL

Emballasje av glass og 
metall det har vært mat, 
drikke eller andre  
husholdningsvarer i da  
du kjøpte det.

+ Glassflasker
+ Syltetøyglass
+ Parfymeflasker
+ Barnematglass
+ Vin-, øl- og brusflasker i glass
+ Fetaostglass
+ Hudkremkrukker i glass
+ Medisinglass
+ Matoljeflasker i glass
+ Krydderglass
+ Tomatpuréglass
+ Aluminiumsfolie/-former
+ Metallkorker/-lokk
+ Øl- og brusbokser u/pant
+ Tomme telysholdere i metall
+ Tomme påleggstuber i metall
+ All tom hermetikk

- Glass som ikke er emballasje
- Metall som ikke er emballasje
- Knuste kopper og drikkeglass
- Porselen og keramikk
- Krystallglass
- Ildfaste former
- Speil
- Vindusglass
- Lyspærer/sparepærer/lysrør
- Vaser og lyslykter
- Blendere
- Kaffekanner
- Gryter og stekepanner
- Barberblader
- Postkasser
- Bildeler

PAPIR, PAPP,
KARTONG

+ Bøker med myk perm
+ Aviser
+ Ukeblader
+ Melk- og juicekartonger
+ Pizzakartonger
+ Frokostblandingskartonger
+ Kartonger/brett
+ Reklameblader/-aviser
+ Kraftpapir/gråpapir
+ Dorullkjerner
+ Brødposer i papir
+ Konvolutter
+ Skrivepapir
+ Post-it-lapper
+ Papirposer til bakervarer
+ Tegnepapir
+ Gaveposer i papir

- Papir med matrester
- Vått papir
- Glanset gavepapir
- Brødposer i plast og papir
- Boblekonvolutter
- Kvitteringer
- Tørkepapir
- Servietter
- Lamineringsark
- Skrapelodd
- Bøker, innbundet
- Matpapir og bakepapir
- Emballasje av plast og papir
- Smørpapir

PLASTEMBALLASJE

Plastemballasje er innpakning
som har vært
rundt og beskyttet matvarer
og andre produkter.

+ Plast som er emballasje
+ Druebegre
+ Pølsepakker
+ Spagettiposer
+ Kjøttvareinnpakning i plast
+ Osteinnpakninger i plast
+ Løkstrømper
+ Påleggsemballasje i plast
+ Plastflasker uten pant
+ Plastfolie
+ Bæreposer i plast
+ Yoghurtbegre
+ Rømmebegre
+ Blomsterpotter
+ Plantebrett
+ Sjampoflasker
+ Oppvaskmiddelflasker
+ Tomme telysholdere i plast

- Tilgriset emballasje
- Plast som ikke er emballasje
- Plastprodukter, eks. 
  tannkoster/oppvaskbørster 
  og barneleker
- Isoporemballasje
- Skumgummi
- Kontaktlinser
- Pillebrett
- Vedsekker
- Sminke
- Pakkebånd

Kastes i beholder
med SORT lokk.

STORE gjenstander
leveres til HIMs
miljøparker!

Kastes i beholder
med BRUNT lokk.

Kastes i beholder
med GRØNT lokk.

Skyll emballasjen i 
kaldt vann ved behov.

Kastes i beholder
med BLÅTT lokk.

Drikkekartonger skal
skylles og lufttørkes!

Kastes i perforert  
GJENNOMSIKTIG 
KNYTESEKK.

Skyll emballasjen i 
kaldt vann ved behov.

JA TAKK!

HERLIG!

SELVSAGT!

DU ER GOD!

CHILL!

NEI TAKK!  

FYSJOM!  

NOPE!  

UFF!  

HÆ?  

SORTERINGSGUIDE

HVA SKAL  
KASTES HVOR?

www.him.as

post@him.as

T: 52 76 50 50

Last ned HIM-appen  
fra App Store eller Google Play.  
Den hjelper deg å huske når vi  

henter avfallet ditt, og brukes som  
adgangsbevis i miljøparkene våre.




