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Store verdier i 
glass og metall 

Lærling i HIM

Vi henter juletre 
og hageavfall 



Store verdier i glass- 
og metallemballasje
Glass og metall kan gjenvinnes til noe nytt, uendelig 
mange ganger. Det blir brukt til å lage ny emballasje, men 
også sykler, aluminiumsfolie, verktøy, bygningsmaterialet 
Glasopor og mye annet. 

I 2020 leverte HIM 1150 tonn glass- og metallemballasje til 
gjenvinning hos Sirkel ved Fredrikstad. Vi får betalt for det vi 
leverer, men hvis noe av det ikke hører til i glass og metall 
får vi mindre betalt. Feilsortering kan gi ødeleggelser eller i 
verste fall stoppe driften ved gjenvinningsanlegget. Ståltråd 
kan surre seg fast, stekepanner og gryter kan tette nedløp, og 
steintøy og porselen skaper problemer for gjenvinning til ny 
glassemballasje. 

Feilsortering koster
I 2021 har HIM fått 20 % mindre betalt for glass- og 
metallemballasjen vi leverer på grunn av feilsortering. Når du 
sorterer riktig bidrar du til at vi får betalt for alt vi leverer, noe 
som er med på å holde renovasjonsgebyret lavt. Samtidig er du 
med på å skape store verdier av glass- og metallemballasjen 
som gjenvinnes. 

Dette SKAL sorteres 
som glass- og 
metallemballasje

Dette skal IKKE 
i glass- og 
metallbeholderen

Hermetikkbokser

Påleggstuber i metall

Syltetøylokk og -glass

Aluminiumsfolie

Bokser med makrell i tomat 
og leverpostei

Drikkebokser og – flasker 
uten pant 

Glass til fetaost, tacosaus, 
barnemat, krydder m.m.

Steintøy, porselen og 
keramikk

Drikkeglass

Gryter og stekepanner

Kjøkkenredskap i metall

Skruer, spikere og muttere 

Gardinstenger, 
trampolinestenger og 
tørkestativ

Spraybokser

Visste du at? 
Det er en grunn til at lokket er lite på beholderen for 
glass og metall: Større gjenstander skal ikke kastes her. 
En grei huskeregel er at beholderen er for emballasje, 
ingen andre ting i glass og metall.



Kunder i miljøparkene

Toraneset

Kundekort og kvoter

Bytter ut dører
Lars Tronstad hiver av hengeren, som er fylt med gamle dører. 
-Jeg skifter ut flere gamle dører, og driver og pusser opp. Jeg har med litt forskjellig 
avfall i dag, og har også tatt vare på noe som jeg skal levere til Skattkammeret, 
forteller han. Før besøket lastet han ned kundekort på app. 
-Det er helt greit å måtte vise kundekort for å levere avfall, og siden dette er første 
besøk i år er jeg langt unna å fylle kvoten, sier Lars. 

Garasjerydding
Erik Skogland har hengeren lastet med mye forskjellig, som elektrisk avfall, 
trevirke og noen malingsspann.
- Det er ikke så ofte jeg tar turen til Årabrot, men når det er større opprydning 
er det greit å kunne levere det som skal kastes her. Nå skal jeg få plass til bilen i 
garasjen igjen, smiler han. 

Pusser opp stua
Renate og Gunnar Vierdal har hengeren lastet med gammel parkett som skal kastes. 
-Vi pusser opp stua, derfor er vi i miljøparken i dag. Det blir gjerne noen turer til Årabrot i 
løpet av et år, forteller Gunnar.
-Jeg så i appen at dette er tredje gang i år. Det blir noen flere besøk nå som vi må levere 
hageavfallet her, sier Renate. 

Viktig å sortere
-Vi rydder en kjeller, forteller Geir Gundersen og Berit Gundersen Blom. De har 
med seg diverse i bilen, blant annet en sekk med hele og nesten ubrukte sko. 
-Den fikk vi levere til Affi. Veldig kjekt at skoene kan brukes videre. De er jo for fine 
til å kastes, sier Berit. Både mor og sønn er opptatt av å sortere avfallet.
- Jeg jobber i Nordsjøen, og der er det veldig nøye hvor alt skal kastes. Det vi gjør 
der tar jeg med meg hjem, forklarer Geir. Berit har lastet ned kundeapp før besøket 
på Årabrot, og synes den fungerer bra.
-Jeg har også tømmeappen, og den er veldig grei for å ha oversikt over hvilke dager avfallet blir hentet.

Pusser opp hele huset
Kenneth Midtgård og Richelle Andrea Stensen er på Toraneset med full bil og henger.
-Det begynte med en vannlekkasje, og så endte det med at vi pusset opp mer og mer, 
forteller Richelle Andrea. 
-Vi river vegger og tak, akkurat nå er det gangen vi holder på med, sier Kenneth. De 
har lastet ned kundekort på app, og har besøkt Toraneset flittig under oppussingen.
-Appen er veldig grei, og kvotene også. Men akkurat nå som vi pusser opp hele huset 
er kvoten i knappeste laget, smiler Kenneth.

I januar i år innførte vi kundekort og kvoter som du bruker for å levere avfall i miljøparken. Kundekortet 
er elektronisk, og hentes ved å laste ned MiljøID-appen på smarttelefon. Du kan få fysisk kundekort hvis 
du ikke har mulighet til å bruke det digitale. Priser og mer informasjon finner du på vår nettside him.as

Årabrot



Portrettet

Linnea begynte som lærling i august, og gjennom 
to år skal hun være med på mye forskjellig innen 
gjenvinningsfaget.  

-De første ukene var jeg på teorikurs, for jeg skal 
ta sertifikat for flere ulike kjøretøy. Jeg er ellers 
med på alt som skjer i miljøparken, og lærer mye 
om gjenvinning og avfallshåndtering, sier hun.

Prøver å ta gode valg
Linnea vokste opp på gård, og fant tidlig ut at hun 
ikke kunne spise dyr fra gården. 

-Jeg var ikke så glad i kjøtt, og ville i alle fall ikke 
spise vennene mine, sier hun. Etter hvert ble hun 
vegetarianer, og litt over snittet opptatt av klima 
og miljø.

-Jeg prøver så godt jeg kan å ta gode valg, selv om 
det alltid er noe en kan gjøre bedre. 

Trender blir avfall
18-åringen har nettopp kjøpt egen leilighet i 
Haugesund. Foreløpig er den halvtom. 

-Jeg vil vente og se hva jeg virkelig trenger. 
Jeg følger med på hva som kommer inn her i 
miljøparken, og det er veldig kjekt å finne noe jeg 
kan fikse opp og gjøre til mitt eget. Jeg prøver 

å ikke kjøpe mer enn det jeg virkelig trenger, og 
ikke bli fristet av alt som dukker opp av trender, 
forteller hun. Når Linnea er på jobb på Årabrot 
ser hun spor etter hva som tidligere har vært 
populært.

- For et par år siden skulle alle ha classywalk, 
og nå tar vi imot veldig mange av dem her i 
miljøparken. Det får meg til å tenke meg om før 
jeg handler noe nytt, jeg vet jo at om kort tid blir 
mye av det avfall. 

Viktig jobb
Linnea forteller at hun stortrives med en jobb der 
det hele tiden er noe nytt å lære.

-Når jeg mestrer en ting, er det alltid noe annet 
nytt og spennende jeg skal i gang med. Det er 
utrolig varierte dager, og aldri kjedelig, sier 
Linnea. En viktig del av gjenvinningsfaget er å ta 
vare på verdiene som kommer inn til miljøparken, 
og som tidligere ble sett på som avfall. 

- Vi får verdier ut av noe som ellers kan forurense 
og skade miljøet. I tillegg tar vi vare på ressurser 
som verden kan gå tom for. Jeg får jo være med 
på å redde jorda, det er det ikke alle som har 
mulighet til som lærling!

Spennende 
læretid
-Det er kjekt å gå på jobb og vite at jeg er 
med og gjør en forskjell, sier Linnea Aksland. 
Den miljøbevisste 18-åringen stortrives som 
lærling i HIM.

Lærling i HIM 
HIM tar imot nye lærlinger hvert år. Nå har vi en lærling i kontorfaget, to i 
gjenvinningsfaget og en i yrkessjåførfaget. Vi legger vekt på en allsidig opplæring 
der lærlingene er innom alle avdelingene i HIM. I 2022 skal vi ta imot ny lærling i 
gjenvinningsfaget.



Hageavfall skal ikke i matavfallsbeholderen

• La juletreet stå ved avfallsbeholderne dine i uke 2, 3 og 4

•  Vi henter juletre utenom faste ruter, derfor er det viktig at treet blir satt ut fra og med uke 2, og at du lar det stå 
til det blir hentet. Vi henter til og med uke 4. 

• Ikke del opp treet, la det stå helt.

Henting av juletre inngår i renovasjonsgebyret ditt, og du betaler ikke ekstra for dette. NB: Dette gjelder juletre, 
ikke plastjuletre.

Kan du hjelpe renovatøren?
Renovatørene våre tømmer rundt 20 000 beholdere hver uke. Når du 
setter beholderne dine med håndtaket ut mot veien på tømmedag så 
letter du arbeidshverdagen deres. 
Hvis det kommer snø eller fryser på er det flott om du gjør det enklere 
og tryggere å tømme avfallsbeholderne dine. 

• Måk og strø frem til hentestedet 

• Sett beholderen lett tilgjengelig

• Fjern snø på lokket, så renovatøren ser hvilken dunk det er

Takk for at du bidrar til at renovatørene våre får en tryggere arbeidsdag!

Matavfallet gjenvinnes nå til biogass, som brukes 
til fjernvarme. 
Hageavfall kan derfor ikke blandes inn i matavfall. Små mengder, 
som avkuttede blomster og potteplanter kan kastes i restavfall. 
Hageavfallet leveres i miljøparkene våre, og du kan levere inntil 
5 m3 hageavfall gratis hvert år. Det komposteres og blir til 
næringsrik jord som kan brukes om igjen i hagen din!

Vil du at vi skal hente hageavfallet ditt? Fra våren 2022 tilbyr 
HIM henting av hageavfall. Følg med på nettsidene våre for mer 
informasjon.

Vil du at HIM skal hente juletreet ditt? 



Årabrot miljøpark
Mandag, tirsdag, torsdag og fredag  08.00-15.00
Onsdag     08.00-19.00
Lørdag     09.00-14.00

Affi Bruktbutikk
Åpner 10.00 på hverdager. Har ellers samme 
åpningstid som Årabrot.

Toraneset miljøpark
Mandag, tirsdag, onsdag og fredag  08.00-15.00
Torsdag    08.00-19.00
Lørdag     09.00-14.00

Etne miljøstasjon
Mandag og onsdag    16.00-19.00

Se him.as for unntak i åpningstider.

HIM IKS
Haraldseidvågen 288, 5574 Skjold
post@him.as • 52 76 50 50
www.him.as

Nye tømmeruter
Vi legger om tømmerutene våre fra og med 1. januar 
2022, og en del abonnenter får endret tømmedag.  
Ny tømmekalender vil være klar fra 1. desember på 
våre nettsider. 

Innkjøringsdager for de som ikke får 
tømming på den vanlige tømmedagen på 
grunn av jul- og nyttår:

Ordinær tømmedag:  Ny tømmedag:
Fredag 24. desember   Torsdag 23. desember
Fredag 31. desember   Torsdag 30. desember

ÅpningstiderInnkjøringsdager
Miljøparkene våre er stengt julaften og 
nyttårsaften, samt helligdager i jule- og 
nyttårshelgen.

Avsender: 
HIM IKS
Haraldseidvågen 288 
5574 Skjold

MILJØMERKET

241    Trykksak    6
00
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This publication has been printed on PaperWise, a 
new generation of paper and board of high quality 
with low environmental impact. It is made of 
agricultural waste, the stems and leaves that remain 
after harvest. PaperWise gives a 2nd life to 
agricultural waste by processing it into high-quality 
paper and board. This print is an excellent example. 
For PaperWise, there is no waste in nature! Check: 
www.paperwise.eu 

The paper for this publication has been 
made of agricultural waste, the stems 
and leaves that remain after harvest. 
With this paper, we give value to 
agricultural waste by making it into 
environmentally-friendly paper and 
board. www.paperwise.eu 

Denne brosjyren er trykket på papir laget 
av jordbruksavfall, stilkene og bladene 
som er igjen etter innhøsting. Med dette 
papiret gir vi ny verdi til jordbruksavfall 
ved å gjøre det til miljøvennlig papir og 
kartong – les mer på www.paperwise.no. 

PAPIR LAGET AV
JORDBRUKSAVFALL
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•  Glanset julegavepapir kan ikke gjenvinnes til nytt papir, 
og skal i restavfallet. Det kan også fint gjenbrukes.

•  Knuste julekuler av plast og glass pakkes inn og legges i 
restavfallet.

•  Batterier og lyspærer leveres til gjenvinning i miljøpark 
eller i butikker som selger batterier. Ikke glem å tape 
batteripolene.

•  Smult og fett fra ribbe og pinnekjøtt skal ikke spyles 
ned i vask eller toalett. Avkjøl og kast i matavfall. Er det 

flytende kan du helle over i en tom melkekartong og 
kaste i restavfall. Husk at matfett er ypperlig å bruke i 
saus, som kraft eller i annen mat.

•  Ta vare på julematrestene. Julekaker kan knuses og 
brukes i bunnen til en ostekake, eller som strø i tilslørte 
bondepiker. Pinnekjøttrester smaker nydelig i lapskaus 
og supper. 

•  Juletrær i plast skal leveres som restavfall eller i EE-
avfall om det er lys innmontert. Sjekk om du kan gi det 
bort til noen før du kaster det.

Det blir ofte mye ekstra avfall i desember. Lurer du på hva som skal hvor?

Sortering juleavfall


